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«Правильный выбор профессии - успешный путь в будущее» 

«Если профессия становится образом жизни, то ремесло становится 

искусством»   И.Шевелев.            

       Выбор профессии - это не проста учеба и получение диплома, 

часто это выбор жизненного пути и один из главных жизненных выборов. 

Выбирая профессию, выбираешь  и образ жизни. От профессии зависит не 

только наша материальная  стабильность, но и наше личностное развитие, 

удовлетворение от работы и, в конечном счете, успешность жизни  в целом. 

Когда мы выбираем профессию, мы должны учитывать наши интересы, 

умения и ценности. Если мы будем заниматься тем, что нам действительно 

интересно и приносит удовлетворение, то мы будем более мотивированы и 

успешны в своей работе. Истинное призвание, когда работа превращается в 

хобби, помогает справляться с любыми трудностями и достигает 

поставленных целей. 

        Очень часто люди выбирают себе профессию под влиянием 

внешних обстоятельств, учитывая мнение близких, внешнюю атрибутику 

профессии, престижность и ее экономическую выгодность. Но, в основном, 

эти обстоятельства никак не связаны с индивидуальными особенностями и 

склонностями человека. Также, чем удачнее ты сделаешь выбор, тем больше 

достигнешь чего–либо на профессиональном поприще, тем больше ощутишь 

себя успешным и счастливым. Нет плохих профессий. Все профессии 

хороши! И прежде чем выбирать свою, человек должен знать, чего он хочет. 

Конечно, в жизни неплохо бы найти «свою» профессию, ту, которая ближе к 

тебе, к твоей душе. Но зачастую мы выбираем не то, что нам хочется, а то, 

что приходится:  несмотря на возможность выбора, мы смело идем за 

друзьями  и тем самым несознательно губим свою жизнь. А также большая 

часть людей гонится за деньгами, им не важно, каким способом 

зарабатывать. Однако глубоко внутри каждый хочет заниматься любимым 

делом. 



       На работе человек проводит большую часть своего времени, поэтому, 

очень важно, чтобы трудовая деятельность приносила не только финансовый 

результат, но и была интересна. Когда мы занимаемся тем, что нам по душе, 

мы более мотивированы, продуктивны и успешны. Выбор профессии также 

влияет на нашу финансовую стабильность и социальный статус. Работа, 

которая приносит достойный доход, позволяет нам жить уровнем выше  и 

осуществлять свои материальные и профессиональные цели. 

      Кроме того, профессия может иметь значительное влияние на наше  

здоровье и благополучие. Работа, которая не вызывает стресса и усталости, 

позволяет нам поддерживать баланс между работой и личной жизнью, 

обеспечивать достаточное время для отдыха, развлечений и заботе о своем 

физическом и эмоциональном благополучии. Когда мы работаем в 

профессии, которая приносит нам радость, мы  чувствуем  себя 

удовлетворенными и счастливыми, Напротив, если мы находимся в 

профессии, которая вызывает только  стресс и неудовлетворение, это может 

привести к депрессии и к другим психологическим проблемам. В то же 

время, неправильный выбор профессии может привести к ряду проблем и 

неудач. 

       Выбор профессии – это долгий процесс, который нельзя решить за 

одну секунду. Обычно в школьном возрасте человек хочет выбрать 

профессию родителей – стать продавцом,  учителем, электриком, и т.д. То, 

кем ты будешь работать в будущем, необходимо выбрать только самому! 

Самостоятельный  выбор профессии минимизирует ошибку выбора, и 

скорей всего это выбранная самостоятельно работа будет делом по душе на 

протяжении всего жизненного пути. Но и не стоит отказываться от помощи 

родителей, они имели дело с некоторыми  профессиями и набрались 

достаточного опыта, чтобы посоветовать вам что-нибудь. Разумеется, никто 

не хочет жалеть о принятом когда – то решении. Поэтому просто 

прислушайтесь к своему сердцу, подумайте над тем, что вам нравится. 



Попробуйте даже представить себя в роли работника.  Тогда у вас 

обязательно получится выбрать любимое вами дело. Насколько удачнее 

будет профессиональный выбор, тем успешнее и интереснее будет вся жизнь 

человека и его карьерный рост. Если следовать целям и улучшать свои 

качества и умения, то каждый человек вполне может стать успешным в своем 

деле! 

  

      

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


